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Adroddiad Blynyddol Y Grŵp Trawsbleidiol ar Iechyd Meddwl 29 Tachwedd 2017 

Adroddiad Blynyddol y Grŵp Trawsbleidiol 

29 Tachwedd 2017 

Y Grŵp Trawsbleidiol ar Iechyd Meddwl  

Cadeirydd: David Rees AC 

Ysgrifennydd: Lewis Cole, Gofal 

1. Aelodaeth y Grŵp a deiliaid swyddi 

 

Cadeirydd: David Rees AC (Llafur Cymru) 

Ysgrifennydd: Lewis Cole, Gofal 

John Griffiths AC (Llafur Cymru) 

Huw Irranca-Davies AC (Llafur Cymru) 

Mark Isherwood AC (Ceidwadwyr Cymreig) 

Bethan Jenkins AC (Plaid Cymru) 

Dr Dai Lloyd AC (Plaid Cymru) 

Lee Waters AC (Llafur Cymru) 

 

Stuart Burge Jones (Mental Health Action Wales) 

Suzanne Duval (Diverse Cymru) 

Rhiannon Hedge (Mind Cymru 

Ewan Hilton - Gofal 

Richard Jones (Mental Health Matters Wales) 

Peter Martin (Hafal) 

Sara Moseley, (Mind Cymru) 

Steve Mulligan (Cymdeithas Cwnsela a Seicotherapi Prydain) 

Linda Newton (Cardiff and Vale Action for Mental Health) 

Sarah Stone (Y Samariaid) 

Manel Tippet (Coleg Brenhinol y Seiciatryddion yng Nghymru) 

Alun Thomas (Hafal) 

 

 

2. Cyfarfodydd Blaenorol y Grŵp. 

 

Cyfarfod 1. 

 

Dyddiad y cyfarfod: 13/12/2016  

 

Yn bresennol:   

David Rees AC (Cadeirydd) Aberafan (Llafur Cymru) 

Dr Dai Lloyd AC   Gorllewin De Cymru (Plaid Cymru)  
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Lee Waters AC   Llanelli (Llafur Cymru)  

Mark Isherwood AC   Gogledd Cymru (Ceidwadwyr Cymreig) 

Rhun Ap Iorwerth AC –  Ynys Môn (Plaid Cymru) 

 

Ioan Bellin   Staff Cymorth Simon Thomas AC 

 

Ewan Hilton   Gofal  

Ian Johnson    Amser i Newid Cymru  

Lewis Cole (ysgrifennydd) Gofal 

Linda Newton  CAVAMH 

Manel Tippet   Coleg Brenhinol y Seiciatryddion yng Nghymru 

Nesta Lloyd-Jones -   Conffederasiwn GIG Cymru 

Peter Martin   Hafal 

Richard Jones  Mental Health Matters Wales 

Sarah Stone   Y Samariaid 

Steve Mulligan  Cymdeithas Cwnsela a Seicotherapi Prydain 

 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

 Blaenoriaethau iechyd meddwl Cymru - beth ydym ni am ei gyflawni? 

 

Cyfarfod 2. 

 

Dyddiad y cyfarfod: 05/04/2017 

 

Yn bresennol:  

David Rees AC (Cadeirydd) Aberafan (Llafur Cymru) 

Huw Irranca-Davies AC  Ogwr (Llafur Cymru)  

Dr Dai Lloyd AC   Gorllewin De Cymru (Plaid Cymru)  

 

Angharad Thomas  Staff Cymorth David Rees AC 

 

Lewis Cole (ysgrifennydd) Gofal 

Rhiannon Hedge  Mind Cymru 

Ewan Hilton   Gofal 

Richard Jones  Mental Health Matters Wales 

Manel Tippet   Coleg Brenhinol y Seiciatryddion yng Nghymru 

Steve Mulligan  Cymdeithas Cwnsela a Seicotherapi Prydain 

Jonathan Willey  Hafal 

 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

 Gofynion a nodau allweddol y Grŵp Trawsbleidiol 

 Ymchwil ym maes Gofal Sylfaenol 

 Ymgyrch yn ymwneud ag iechyd meddwl cyn-filwyr 

 Rôl gofalwyr yn cefnogi pobl ag iechyd meddwl gwael 
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Cyfarfod 3. 

 

Dyddiad y cyfarfod: 29/11/2017 

 

Yn bresennol:  

Lee Waters (Cadeirydd dros dro)  Llanelli (Llafur Cymru)  

 

Maddie Rees     Staff Cymorth David Rees AC  

 

Brigid Bowen    Gofal  

Lewis Cole (ysgrifennydd)   Gofal  

Suzanne Duval    Diverse Cymru  

Ewan Hilton     Gofal  

Callum Hughes    Cydffederasiwn GIG Cymru  

Richard Jones    Mental Health Matters Wales 

Steve Mulligan    Cymdeithas Cwnsela a Seicotherapi Prydain 

Linda Newton    CAVAMH  

Glenn Page     Mind Cymru  

Sarah Stone     Y Samariaid  

Manel Tippett    Coleg Brenhinol y Seiciatryddion yng Nghymru  

Jamie Westcombe    Y Comisiwn Cydraddoldeb a Hawliau Dynol  

Jon Willey     Hafal  

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

 Ariannu gwaith gwrth-stigma 

 Concordat Gofal Argyfwng 

 Gwasanaethau Iechyd Meddwl Plant a'r Glasoed 

 

3. Lobïwyr proffesiynol, sefydliadau gwirfoddol ac elusennau y mae’r 

Grŵp wedi cwrdd â nhw yn ystod y flwyddyn flaenorol. 

 

Cymdeithas Cwnsela a Seicotherapi Prydain

Tŷ BACP, 15 St John’r Business Park, Lutterworth, Swydd Gaerlŷr  LE17 4HB 

 

Cardiff and Vale Action for Mental Health 

84 Glebe St, Penarth, CF64 1EF 

 

Diverse Cymru 

Diverse Cymru, Tŷ Alexandra, 307-315 Heol y Bontfaen, Caerdydd CF5 1JD 

 

Gofal 

Tŷ Derwen, 2 Heol y Cwrt, Pen-y-Bont ar Ogwr CF31 1BN 

 

Hafal 

Uned B3, Parc Technoleg Lakeside, Ffordd y Ffenics, Llansamlet, Abertawe, SA7 9FE 
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Mental Health Matters Wales 

63 Stryd Nolton, Pen-y-bont ar Ogwr. 

 

Mind Cymru 

3ydd Llawr, Tŷ Quebec, Castlebridge, 6-19 Heol y Bontfaen, Caerdydd CF11 9AB

 

Coleg Brenhinol y Seiciatryddion yng Nghymru 

Tŷ Baltig, Sgwâr Mount Stuart, Caerdydd, CF10 5FH 

 

Y Samariaid  

33-35 Heol y Gadeirlan, Caerdydd CF11 9LJ 
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Datganiad Ariannol Blynyddol. 

29 Tachwedd 2017 

Y Grŵp Trawsbleidiol ar Iechyd Meddwl 

Cadeirydd: David Rees AC 

Ysgrifennydd: Lewis Cole, Gofal 

Treuliau’r Grŵp  

 

Dim £0.00 

Cost yr holl nwyddau. 

 

Ni phrynwyd nwyddau. £0.00 

Buddiannau a gafodd y 

grŵp neu Aelodau unigol 

gan gyrff allanol. 

 

Ni chafwyd buddiannau. £0.00 

Unrhyw gymorth 

ysgrifenyddol neu 

gymorth arall. 

 

Ni chafwyd cymorth 

ariannol. 

£0.00 

Gwasanaethau a ddarparwyd i’r Grŵp, fel lletygarwch 

 

Talwyd am yr holl luniaeth gan Gofal, Hafal a Mind Cymru 

 

Dyddiad Disgrifiad o’r darparwr 

a’i enw 

 

Cost 

13/12/2016 Gwasanaeth Arlwyo 

Charlton House 

£60.00 

05/04/2017 Gwasanaeth Arlwyo 

Charlton House 

£56.62 

29/11/2017 Gwasanaeth Arlwyo 

Charlton House 

£123.18 

 

Cyfanswm y gost 

 

 

£239.80 

 

 


